
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jour Entrée Plat Dessert 

Lundi 30 janvier Carottes râpées Pâtes à la carbonara Poires au chocolat 

Mardi 31 janvier Velouté de courgettes 
Poulet  

Ratatouille / Semoule 
Fromage blanc 

Coulis 

Jeudi 2 février Potage de légumes 
Cordon bleu 

Haricots beurre 
Flan 

Vendredi 3 février Rillettes 
Poisson sauce rose 
Pommes de terre 

Fromage 
Fruit 

Lundi 6 février Cèleri rémoulade 
Jambon 

Frites 
Fromage 

Fruit 

Mardi 7 février Salade d’hiver 
Bœuf bourguignon 

Petits pois 
Yaourt 

Jeudi 9 février Velouté de poireaux 
Rôti de dindonneau 

Pâtes 
Mousse au chocolat 

Vendredi 10 février Salami 
Saumon vapeur 

Julienne de légumes 
Pâtisserie 

Lundi 27 février Potage de légumes 
Jambon 

Pâtes 
Crème aux œufs 

Mardi 28 février 
Sardines 
Tomates 

Rôti de dindonneau 
Purée 

Petits Suisses 

Jeudi 1er mars Pamplemousse 
Bœuf bourguignon 

Petits pois / Carottes 
Fromage 
Pâtisserie 

Vendredi 2 mars Saucisson 
Gratin de poisson 

Champignons / Blé 
Fruit 

Lundi 5 mars Taboulé 
Poulet 

Haricots verts 
Crème au chocolat 

Mardi 6 mars Velouté de tomates 
Rôti de bœuf 

Lentilles 
Fromage blanc 

Jeudi 8 mars 
Betteraves rouges 

Pommes 
Blanquette de veau 

Cocos blancs 
Fromage 

Fruit 

Vendredi 9 mars Terrine de campagne 
Hachis Parmentier 

Salade 
Pâtisserie 
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